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LENANETSAMAISO LA TEKANYETSO: SESOTHO PUO YA TLATSETSO YA 
PELE KEREITI YA 12 – 2021 

 
KOTARA YA 1 Mosebetsi wa 1 Mosebetsi wa 2 Mosebetsi wa 3 Mosebetsi wa 4 

 
 
Matshwao ohle a Kotara 
ya 1: 130 
 

Tsa molomo/diorale: 
  
Ho mamella kutlwisiso 

Ho ngola: Moqoqo  
Phetelo/Tlhaloso/ 
O nkang lehlakore/Kgang 
(ngangisano)  
O tebisang maikutlo (wa 
boinahanelo)  
(mantswe a 200-250) 

Ho ngola:   
Tema ya 
kgokahano e telele 
(mantswe a 120-
150) 

Teko e laolwang ya 1: 
Tekokutlwisiso le 
kgutsufatso  kapa 
Tekokutlwisiso le Puo 
maemong a tshebediso 
[Language in context] 

         Matshwao ohle:  10 50 30 40 
Letsatsi leo Mosebetsi o 
qetilweng ka lona 

    

KOTARA YA 2 Mosebetsi wa 5 Mosebetsi wa 6 Mosebetsi wa 7  
 
Matshwao ohle a Kotara 
ya 2: 75 

Tsa molomo/diorale: 
  
Puo e hlophisitsweng 

Tsa molomo/diorale:  
E LE NNGWE ya tse latelang:   
Ho balla hodimo ho 
hlophisitsweng kapa Puo e sa 
hlophiswang kapa 
Ho bua ho sa hlophiswang ka 
dihlotshwana. 

Dingolwa: 
Asaenemente  

         Matshwao ohle: 20 20 35 
Letsatsi leo Mosebetsi o 
qetilweng ka lona 

   

KOTARA YA 3 Mosebetsi wa 8 
 
Matshwao ohle a Kotara 
ya 3: 250 

Tlhahlobo ya sekamakgaolakgang: 
Pampiri ya 1: 80 (dihora tse 2) 
Pampiri ya 2: 70 (dihora tse 2½ ) 
Pampiri ya 3: 100 (dihora tse 2½ ) Pampiri ena e ka ngolwa ka Phato kapa ka Loetse. 

         Matshwao ohle: 250 
Letsatsi leo Mosebetsi o 
qetilweng ka lona 

 

KOTARA YA 4  
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Tlhahlobo: 250 
Tsa molomo/diorale: 50 
 
 

Tlhahlobo ya Makgaolakgang:: 
Pampiri ya 1: 80 (dihora tse 2)     Pampiri ena e fetolelwa ho 20% 
Pampiri ya 2: 70 (dihora tse 2½ ) Pampiri ena e fetolelwa ho 17,5%  
Pampiri ya 3: 100 (dihora tse 2½ ) Pampiri ena e fetolelwa ho 25% 
 
Pampiri ya 4: 50 (tsa molomo/ diorale) Matshwao a mesebetsi e 3 ya 
tsa molomo/diorale a fetolelwa ho 12,5% 
 

Matshwao a TES (SBA): - Ke 
matshwao a mesebetsi yohle e 
entsweng Kotareng ya 1-3, ho 
sa kenyelletswe a mesebetsi ya 
tsa molomo/diorale.  Palo yohle 
ya matshwao ao e fetolelwa ho 
25 %.  

 
 
** CAPS: Teko e laolwang ya 1 e ka etswa ka matshwao a 40 kapa ho feta. Ha e entsweng ka matshwao a fetang a 40, 
matshwao a fetolelwe ho 40. Leha ho sisinngwa hore teko ena e etswe ka Tekokutlwisiso, kgutsufatso, dibopeho le melao 
ya puo, matitjhere a kgothalletswa ho e etsa motswako wa dikarolo tse fapaneng hore e dumellane le (lenanetsamaiso la 
diteko, nako e abuweng, jj) tsa sekolo. Teko e hlahellang Lenanetsamaisong la Tekanyetso e se ke ya botjwa/etswa ka 
diteko tse nyane tsa diqonwanaqonwana. Teko ka nngwe e akaretse mosebetsi o mongata, o toma, mme e be ya metsotso 
e 45 ho isa ho e 60, e be e ikamahanye le dikgato tsa boiphihlello (cognitive levels) tse fapaneng tseo dipampiri tsa 
ditlhahlobo di hlophiswang ho ya ka tsona. 
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